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• Koristno za vse, ki želijo 
največji učinek od vloženega 
dela.

• Vadba v skupini je prijetnejša 
in učinkovitejša.

• Vedno je primerjava z 
ostalimi, kako napredujemo.

• Skupni tekaški dnevi nam 
omogočijo v prijetnem okolju 
preteči veliko kilometrov.

Pozimi  bo vsako sredo ob 20h 
vadba v dvorani v Zapolju.
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